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REGIAMENTO BODY FITNESS FEMENINO
I. GENERAL

El "body" fitness se considera como una nueva disciplina, en respuesta a la
demanda de competencias de fitness sin la necesidad de realizar una ronda
de coreografia. En el "Body Fitness", el énfasis se situa en la estética y la
belleza, combinada con un fisico atlético.

I1. CATEGORIAS
Las competencias de "Body Fitness" consisten en dos categorias:

« Hasta, e incluyendo, 1.64 cm;y
o Sobre 1.64 cm.

I1l. RONDAS

El "Body Fitness" consiste en las siguientes rondas:

o Preseleccion - Ronda 1 (Bikini de dos piezas);
o Preseleccion ~ Ronda 2 (Traje de bano de una pieza); y
« Finales - Ronda 3 (Bikini de dos piezas).

IV. EVALUACION PRELIMINAR

Se celebrara una Evaluacion Preliminar cuando haya mas de 15
competidoras en una categoria. Esta evaluacion se llevara a cabo de acuerdo
a lo siguiente:

o La vestimenta para la ronda de Evaluacion Preliminar serd la misma
utilizada durante la Ronda 1 (Bikini de dos piezas).

« Todas las competidoras en la categoria se presentaran en el escenario,
colocandose en orden numérico y en una sola fila.

« Se dividird la categoria en dos mitades iguales, con una mitad alineada
hacia la parte izquierda del escenario y la otra mitad alineada hacia la
parte derecha del escenario; a modo de mantener libre el drea central
del escenario para comparaciones.
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o Cada grupo, en orden numérico y no mayores de cinco competidoras a
la vez, serd llamada a realizar los cuatro giros de un cuarto hacia la
derecha.

o Al completarse las comparaciones, se alineard toda la categoria en una
sola fila y en orden numérico, antes de abandonar el escenario.

V. CALIFICACION DE LA EVALUACION PRELIMINAR

En la calificacion de la Evaluacion Preliminar se procedera de la siguiente
forma:

o Si hubiera mas de 21 competidoras, los jueces seleccionaran a las
mejores 15 marcando una "X" al lado de sus numeros de competencia.

o Si hubiera mas de 16, pero menos de 21 competidoras; los jueces
eliminaran de 1 a 6.

o Solamente las mejores 15 competidoras avanzaran a la Ronda 1
(Bikini de dos piezas).

V1. VESTIMENTA DE LA 12 RONDA

En la vestimenta para la ronda 1 (bikini de dos piezas) se desarrollard segun
los siguientes criterios:

« El estilo del bikini ser4 liso, opaco y de dos piezas.

« El color del bikini sera negro solido.

o Elmaterial del tejido del bikini sera de tela no se permitird ningun
plastico, engomado o materiales similares.

o La textura del bikini serd mate (ningun material brilloso).

« El bikini no contendra adornos, volantes, encajes, cordones, ribetes,
bandas o border.

o« El bikini cubrira un minimo de la mitad de los gluteos maximos, junto
con toda la parte frontal.

« Se utilizaran tacones altos durante esta ronda. El estilo de los zapatos
sera negro, en el clasico tacon fino (estilo aguja), con los talones y
dedos de los pies cubiertos. El grueso de la suela no podra rebasar los
6.35 milimetros; la altura del tacon de aguja no debera ser mayor de
127 milimetros. El uso de zapatacones de plataforma queda
estrictamente prohibido.

o El cabello puede estar estilizado.

« Con excepcion de anillos matrimoniales y pequenos pendientes, no se
permitird el uso de joyeria.



El Oficial en Jefe, o un delegado representado por él, tendrédn el
derecho de determinar si la vestimenta de las competidoras satisface
los requisitos de valores morales y de decencia.

VII. PRESENTACION DE LA 1* RONDA

Los procedimientos de la ronda 1 (bikini de dos piezas) seran los siguientes:

Todas las competidoras en la categoria se presentaran en el escenario,
colocdndose en una sola fila y en orden numérico.
Se dividira la categoria en dos grupos de igual namero y posicionados
en el escenario, de forma tal que un grupo se ubique hacia la
izquierda del escenario y el otro grupo hacia la derecha del escenario.
La parte central del escenario quedara abierta, para propdsitos de
comparaciones.
Cada grupo, en orden numérico y en cantidades iguales no mayores de
cinco competidoras a la vez, las competidoras seran dirigidas a
ubicarse al centro del escenario; para realizar los siguientes giros de
un cuarto hacia la derecha.

o Cuarto de giro (Derecha)

o Cuarto de giro (Espalda)

o Cuarto de giro (Derecha)

o Cuarto de giro (De Frente)
Este agrupamiento inicial de competidoras, junto a la realizacion de
los giros de un cuarto, tiene la intencidn de asistir a los jueces en sus
determinaciones sobre cuales competidoras tomaran parte en las
subsiguientes comparaciones.
Los jueces podran someter sus solicitudes de comparacion al
Presidente del Comité de Jueces. No se comparard a mas de cinco o
menos de tres competidoras al mismo tiempo. El Juez Principal o el
Ordenador Escénico tendrdn la discrecion de enmendar o desechar la
solicitud para comparacion individual de un juez, si asi lo amerita el
caso.
Todas las comparaciones individuales se realizardn en el centro del
escenario y en el orden, de derecha a izquierda, solicitado por cada
juez.
Se les dara la oportunidad a todos los jueces de someter, por lo menos,
una solicitud de comparacion individual. Cualquier solicitud adicional
quedara sujeta a la discrecion del Juez Principal o del Ordenador
Escénico.
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Todas las competidoras seran sometidas a, por lo menos, una
comparacion. Al completarse la ultima comparacion, todas las
competidoras retornardn a formarse en una sola fila, en orden
numérico, antes de abandonar el escenario.

VIil. CALIFICACION DE LA 1% RONDA

La calificacion de la ronda 1 (bikini de dos piezas) procedera de la siguiente
forma:

Cada juez le adjudicara un puesto individual a cada competidora,
asegurandose de no adjudicarles el mismo puesto a dos o més
competidoras.

Con nueve jueces, se desechardn las dos marcas mas altas y las dos
marcas mas bajas. Se sumara el remanente de las marcas para
producir la "Sub-~Calificacion de la Primera Ronda" y los "Puestos de la
Primera Ronda". Los empates en la "Sub-Calificacion de la Primera
Ronda" se descontinuaran, con la utilizacion del método de
Posicionamiento Relativo.

IX. EVALUACION DE LA 1* RONDA

La ronda 1 (bikini de dos piezas) se evaluara utilizandose el siguiente
criterio:

El juez debera primero evaluar la apariencia atlética del fisico. Esta
evaluacion deberd comenzar desde la cabeza y extendiéndose hacia
abajo, tomando en cuenta todo el fisico. La evaluacidon, comenzando
por una impresion general del fisico, debera tomar en consideracion el
cabello y belleza facial; el desarrollo absoluto de una musculatura
atlética; la presentacion de un fisico simétricamente desarrollado y
balanceado; la condicion y el tono de la piel; junto con la habilidad de
la atleta para presentarse asi misma con confianza, aplomo, elegancia
y gracia.

El fisico debera evaluarse de acuerdo a su nivel de tono muscular
absoluto, logrado a través de esfuerzos atléticos. Los distintos grupos
musculares deberan tener una apariencia firme y redondeada, con
muy poca cantidad de grasa corporal. El fisico no deberd ser
excesivamente musculado ni excesivamente delgado y deberd estar
libre de profunda separacién y/o definicidon muscular. Se les debera
rebajar la calificacion a los fisicos que se consideren muy musculados
o muy definidos.
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« La evaluacion también deberd tomar en cuenta la firmeza y el tono de
la piel. El tono de piel debera tener una apariencia suave, saludable y
sin celulitis. El rostro, el cabello y el maquillaje deberan complementar
la "Apariencia Total" presentada por la atleta. La evaluacion del fisico
de la atleta por el juez deberd incluir la presentacion completa de la
atleta, desde el momento que ella entre al escenario hasta el momento
de su salida. La competidora de fitness debera ser observada en todo
momento, con énfasis en un fisico "saludable, en forma y atlético"; con
una atractiva presentacion de "Apariencia Total".

X. VESTIMENTA DE LA 22 RONDA

La vestimenta para la ronda 2 (traje de bano de una sola pieza) se amoldara
a los siguientes criterios:

o Traje de bano de una sola pieza.

« Color, material y textura a discrecidn de la competidora.

o« El bikini cubrira un minimo de la mitad de los gluteos maximos, junto
con toda la parte frontal.

« Sec utilizaran tacones altos durante esta ronda. El estilo de los zapatos
sera del clasico tacon fino (estilo aguja), con los talones y dedos de los
pies cubiertos, con el color a discrecion de la competidora. El grueso
de la suela no podra rebasar los 6.35 milimetros; la altura del tacon de
aguja no deberd ser mayor de 127 milimetros. El uso de zapatacones
de plataforma queda estrictamente prohibido.

o El cabello podra estar estilizado.

« Se permitira el uso de joyeria, dentro de los parametros establecidos. El
Oficial en Jefe, o su delegado representativo, tendran el derecho de
determinar si la vestimenta de las competidoras satisface los requisitos
de valores morales y de decencia.

XI. PRESENTACION DE LA 2% RONDA

Los procedimientos para la ronda 2 (traje de bano de una sola pieza) seran
los siguientes:

o Todas las competidoras en la categoria se presentaran en el escenario,
colocandose en una sola fila y en orden numérico.

« Se dividird la categoria en dos grupos de igual numero y posicionados
en el escenario, de forma tal que un grupo se ubique hacia la
izquierda del escenario y el otro grupo hacia la derecha del escenario.



La porcion central del escenario quedara abierta, para propodsitos de
comparaciones.

XIl.

Cada grupo, en orden numérico y en cantidades iguales no mayores de
cinco competidoras a la vez, las competidoras serdan dirigidas a
ubicarse al centro del escenario; para realizar los siguientes giros de
un cuarto hacia la derecha.

a. Cuarto de giro (Derecha) b. Cuarto de giro (Espalda) c.
Cuarto de giro (Derecha) d. Cuarto de giro (De Frente)

Este agrupamiento inicial de competidoras, junto a la realizacion de
los giros de un cuarto, tiene la intencidn de asistir a los jueces en sus
determinaciones sobre cuales competidoras tomaran parte en las
subsiguientes comparaciones.

Los jueces podran someter sus solicitudes de comparacién al
Ordenador Escénico. No se comparard a mas de cinco o menos de tres
competidoras al mismo tiempo. El Juez Principal o el Ordenador
Escénico tendrdn la discrecion de enmendar o desechar la solicitud
para comparacion individual de un juez, si asi lo amerita el caso.
Todas las comparaciones individuales se realizardn en el centro del
escenario y en el orden, de derecha a izquierda, solicitado por cada
juez.

Se les dara la oportunidad a todos los jueces de someter, por lo menos,
una solicitud de comparacion individual. Cualquier solicitud adicional
quedara sujeta a la discrecion del Juez Principal o del Ordenador
Escénico.

Todas las competidoras seran sometidas a, por lo menos, una
comparacion. Al completarse la ultima comparacion, todas las
competidoras retornardan a formarse en una sola fila, en orden
numeérico, antes de abandonar el escenario.

CALIFICACION DE LA 22 RONDA

La calificacion de la ronda 2 (traje de bano de una sola pieza) procedera de
la siguiente forma:

Cada juez le adjudicard un puesto individual a cada competidora,
asegurandose de no adjudicarles el mismo puesto a dos o mas
competidoras.

Con nueve jueces, se desechardn las dos marcas mas altas y las dos
marcas mas bajas. Se sumara el remanente de las marcas para
producir la "Sub-Calificacion de la Segunda Ronda".
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Esta sub-calificacidon se sumara a la "Sub-Calificacion de la Primera
Ronda" para producir una "Calificacion de Prejuzgado" y los "Puestos
de Prejuzgado". Los empates en la "Sub-Calificacion de la Segunda
Ronda" no deberan descontinuarse. Los empates en la "Calificacion del
Prejuzgado” se descontinuaran con la utilizacion del método de
Posicionamiento Relativo y la calificacion de las competidoras en la
Primera Ronda.

XIIl. EVALUACION DE LA 22 RONDA

La ronda 2 (traje de bano de una sola pieza) se evaluard utilizandose el
siguiente criterio:

El juez debera primero evaluar la apariencia atlética del fisico. Esta
evaluacion debera comenzar desde la cabeza y extendiéndose hacia
abajo, tomando en cuenta todo el fisico. La evaluacién, comenzando
por una impresion general del fisico, deberd tomar en consideracion el
cabello y belleza facial; el desarrollo absoluto de una musculatura
atlética; la presentacion de un fisico simétricamente desarrollado y
balanceado; la condicidn y el tono de 1a piel; junto con la habilidad de
la atleta para presentarse asi misma con confianza, aplomo, elegancia
y gracia.

El fisico debera evaluarse de acuerdo a su nivel de tono muscular
absoluto, logrado a través de esfuerzos atléticos. Los distintos grupos
musculares deberdn tener una apariencia firme y redondeada, con
muy poca cantidad de grasa corporal. El fisico no debera ser
excesivamente musculado ni excesivamente delgado y debera estar
libre de profunda separacién y/o definicion muscular. Se les debera
rebajar la calificacion a los fisicos que se consideren muy musculados
o muy definidos.

La evaluacion también debera tomar en cuenta la firmeza y el tono de
la piel. El tono de piel debera tener una apariencia suave, saludable y
sin celulitis. EI rostro, el cabello y el maquillaje deberan complementar
la "Apariencia Total" presentada por la atleta.

La evaluacion del fisico de la atleta por el juez debera incluir la
presentacion completa de la atleta, desde el momento que ella entre al
escenario hasta el momento de su salida. La competidora de fitness
debera ser observada en todo momento, con énfasis en un fisico
"saludable, en forma y atlético"; con una atractiva presentacion de
"Apariencia Total". Los jueces deberan percatarse de que una
competidora puede presentar una "Apariencia Total" distinta vistiendo
traje de bano con tacones altos, en oposicion a un bikini con tacones
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altos. Por consiguiente, los jueces deberdn asegurarse de que esta
ronda sea juzgada desde una nueva y "fresca" perspectiva, asegurando
que todas las competidoras reciban una evaluacion fundamentada en
su vestimenta durante esta ronda.

XIV. FINALES

Las primeras 15 finalistas del Prejuzgado pasaran a las Finales, la cual
consistira de una ronda (bikini de dos piezas).

XV. VESTIMENTA DE LA 3* RONDA

La vestimenta para la ronda 3 (bikini de dos piezas) se amoldara a los
siguientes criterios:

« Bikini de dos piezas.

o Color, material y textura a discrecidon de la competidora.

« Los tacones altos, a utilizarse durante esta ronda, serdan del color y
estilo a discrecion de la competidora. El grueso de la suela no podra
rebasar los 6.35 milimetros; 1a altura del tacon de aguja no debera ser
mayor de 127 milimetros. El uso de zapatones de plataforma queda
estrictamente prohibido.

o El cabello podra estar estilizado.

« Se permitira el uso de joyeria, dentro de los parametros establecidos. El
Oficial en Jefe, o su delegado representativo, tendran el derecho de
determinar si la vestimenta de las competidoras satisface los requisitos
de valores morales y de decencia.

XVI. PRESENTACION DE LA 3? RONDA

Los procedimientos para la ronda 3 (bikini de dos piezas) serdn los
siguientes:

o Las primeras 15 finalistas se presentaran en el escenario, en una sola
fila y en orden numérico.

o Una por una y en orden numérico, cada competidora serda anunciada e
introducida por su numero, nombre y pais.

o Se le indicard a todas las 15 finalistas que realicen los cuatro giros de
un cuarto colectivamente.

o Seleindicara a todas las competidoras que abandonen el escenario.

« Las primeras 6 finalistas se presentaran en el escenario, en una sola
fila y en orden numérico.
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« Se le indicard al grupo de 6 finalista que realicen los cuatro giros de
un cuarto colectivamente.
o Seleindicara a todas las competidoras que abandonen el escenario.

XVII. CALIFICACION DE LA 3% RONDA

La calificacion para la ronda 3 (bikini de dos piezas) procederd de la
siguiente forma:

o Cada juez le adjudicara un puesto individual a las 6 finalistas,
asegurandose de no adjudicarles el mismo puesto a dos o més
competidoras.

« Con nueve jueces, se desecharan las dos marcas mas altas y las dos
marcas mads bajas. Se sumara el remanente de las marcas para
producir la "Sub-~Calificacion de la Tercera Ronda". Esta sub-
calificacion se sumard a la "Sub-Calificacion de Prejuzgado” para
producir una "Calificacion de las Finales" y los "Puestos de las Finales".
Los empates en la "Sub-Calificacidn de la Tercera Ronda" no deberan
descontinuarse. Los empates en la "Calificacion de las Finales" se
descontinuaran con la utilizacion del métodos de Posicionamiento
Relativo y la calificacion de las competidoras en la Tercera Ronda.

XVIIl. EVALUACION DE LA 3* RONDA

La evaluacion de la ronda 3 (bikini de dos piezas) se realizara utilizando el
mismo criterio de la ronda 1 (bikini de dos piezas). Sin embargo, los jueces
deberan percatarse de que una competidora puede presentar una
"Apariencia Total" distinta vistiendo un bikini de dos piezas de su propia
seleccion. Por consiguiente, los jueces deberdan asegurarse de que esta ronda
sea juzgada desde una nueva y "fresca" perspectiva, asegurando que todas las
competidoras reciban una evaluacion fundamentada en su vestimenta
durante esta ronda.

XIX. VESTIMENTA PARA LA CEREMONIA DE PREMIACION

La vestimenta para la Ceremonia de Premiacion sera la misma utilizada
durante la ronda 3 (bikini de dos piczas).



: FEDERACION MEXICANA DE
cx. FISICOCHSTRUCTIVISHIO Y FITHESS -

XX. PRESENTACION PARA LA CEREMONIA DE PREMIACION
Los procedimientos para la Ceremonia de Premiacion seran los siguientes:

« Las primeras 6 finalistas se presentaran en el escenario, en una sola
fila y en orden numérico.

o Se presentaran premios (trofeos) a las primeras 6 finalistas, en orden
ascendente, de 6° a 1° puesto.

o Las primeras 3 finalistas también recibiran las medallas de Oro, Plata y
Bronce de la IFBB.

XXI1. DESCRIPCION DE LOS CUATRO GIROS DE UN CUARTO

o Cuarto de Giro (Derecha)

o Postura erecta y relajada, cabeza y ojos mirando hacia la misma
direccién que el cuerpo, talones juntos, pies situados en angulo
de 30° hacia afuera, rodillas juntas sin doblarse, estomago
adentro, pecho elevado, hombros atras, brazo izquierdo
relajadamente colgando y ligeramente atrds de la linea central
del cuerpo con un ligero doblez del codo, dedos y pulgar juntos,
palma de la mano hacia el cuerpo, mano ligeramente copada,
brazo derecho relajadamente colgando y ligeramente delante de
la linea central del cuerpo con un ligero doblez del codo, dedos
y pulgar juntos, palma de la mano hacia el cuerpo y mano
ligeramente copada. La posicion de los brazos causard que el
torso gire ligeramente hacia la izquierda, con el hombro
izquierdo bajado y el hombro derecho elevado. Este giro es
normal y no debera exagerarse. Esta posicidon es una postura
relajada. Se prohibe la flexion de los musculos. Las
competidoras que fracasen en adoptar la postura apropiada
recibirdn una amonestacion, seguida de una deduccion de la
puntuacion en sus respectivas calificaciones.

o Cuarto de Giro (Espalda)

o Postura erecta y relajada, cabeza y ojos mirando hacia la misma
direccion que el cuerpo, talones juntos, pies situados en angulo
de 30° hacia afuera, rodillas juntas sin doblarse, estbmago
adentro, pecho elevado, hombros atras, ambos brazos
relajadamente colgando a los lados y a lo largo de la linea
central del cuerpo, codos ligeramente doblados, dedos y
pulgares juntos, ambas palmas de mano hacia el cuerpo, manos
ligeramente copadas, punta de los dedos descansando
ligeramente cerca del drea inferior de las caderas (o muslo
superior). Esta posicidon es una postura relajada.
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Se prohibe la flexion de los musculos. Las competidoras que
fracasen en adoptar la postura apropiada recibiran una
amonestacion, seguida de una deduccidén de la puntuacion en
sus respectivas calificaciones.

o Cuarto de Giro (Derecha)

o Postura erecta y relajada, cabeza y ojos mirando hacia la misma
direccién que el cuerpo, talones juntos, pies situados en angulo
de 30° hacia afuera, rodillas juntas sin doblarse, estbmago
adentro, pecho elevado, hombros atras, brazo derecho
relajadamente colgando y ligeramente atrds de la linea central
del cuerpo con un ligero doblez del codo, dedos y pulgar juntos,
palma de la mano hacia el cuerpo, mano ligeramente copada,
brazo izquierdo relajadamente colgando y ligeramente delante
de la linea central del cuerop con un ligero doblez del codo,
dedos y pulgar juntos, palma de la mano hacia el cuerpo y mano
ligeramente copada. La posicion de los brazos causard que el
torso gire ligeramente hacia la derecha, con el hombro derecho
bajado y el hombro izquierdo elevado. Este firo es normal y no
debera exagerarse. Esta posicion es una postura relajada. Se
prohibe la flexion de los musculos. Las competidoras que
fracasen en adoptar la postura apropiada recibiran una
amonestacion, seguida de una deduccion de la puntuacion en
sus respectivas calificaciones.

e Cuarto de Giro (De Frente)

Postura erecta y relajada, cabeza y ojos mirando hacia la misma
direccion que el cuerpo, talones juntos, pies situados en angulo
de 30° hacia afuera, rodillas juntas sin doblarse, estomago
adentro, pecho elevado, hombros atras, ambos brazos
relajadamente colgando a los lados y a lo largo de la linea
central del cuerpo, codos ligeramente doblados, dedos y
pulgares juntos, ambas palmas de mano hacia el cuerpo, manos
ligeramente copadas, punta de los dedos descansando
ligeramente cerca del area inferior de las caderas (o muslo
superior). Esta posicion es una postura relajada. Se prohibe la
flexion de los musculos. Las competidoras que fracasen en
adoptar la postura apropiada recibiran una amonestacion,
seguida de una deduccién de la puntuacion en sus respectivas
calificaciones.

Nota: este reglamento es de la IFBB y esta traducido por la IFBB de Espaiia



